Si usted ha estado a Sierra Leona, Guinea, Liberia o Nigeria en el

ultimo mes, existe la posibilidad que ha sido expuesto a Ebola.

(',Que es Ebola? tvola es Ia causa de una enfermedad de Ia fiebre hemorréagica viral. Los sintomas incluyen: fiebre, dolor
de cabeza, dolor de las articulaciones y dolor de los musculos, debilidad, diarrea, vomitos, dolor del estdmago, falta de apetito y

sangrado anormal. Sintomas pueden aparecer entre de 2 a 21 dias después de estar expuesto al virus del Ebola, es mas comun entre
8-10 dias.

é¢Como se propaga el virus Ebola? ssio puede contraer Ebola por contacto con fluidos corporales de una

persona que estad enferma de o que se ha muerto de Ebola, o por estar expuesto a objetos contaminados, como agujas.
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Si N o) NO, pero conozco a alguien que
ha estado en un area afectada

Quédese tranquilo. Inférmese: Quédese tranquilo. Inférmese: Una Anddlzse rmantil, IR Tnese
"Contacto" significa que estaba en persona que esta de regreso y no Quédese tranquilo. Informese. Comparta es‘:a 'm‘;orma i6n ’
contacto directo con fluidos estd enferma, quién no ha tenido P ! cion.
corporales (sangre, vémito, sudor o contacto no necesita tomar
semen) de una persona con Ebola precauciones especiales _
You can't get Ebola 4
o 2 through air
Si esto IO/Ia defmer Monitoree para cualquiera de los Facts fiZ/)ﬁz.{I.‘ . E bOIa N O Se
comuniquese siguientes sintomas: : ;
inmediatamente con: Fiebre Dolor de estomago = transm ite po r EI
Debilidad Falta de apetito
\1, Dolor de cabeza Vomitos y .
Sangrado anormal Diarrea al re’ agua nNni
Dolores en las articulaciones & You can't get Ebola You can't get Ebola
Su médico o musculos through water through food Com ida .
dePartamento de salud Si usted se siente alguno de los
local s[ntomda.s,tcomuglquese Para mas informacién:
INmediatamente con: www.cdc.gov/vhf/ebola/



http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/

